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Gymnázium s VJM
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Zriaďovateľ: VUC Trnava

10.01.2022 - 14.01.2022

PONDELOK 10.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zemiaková s kôprom   01,07

Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.133

Kuracie prsia na zelenine   01,09
Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120)9.016

Ryža dusená
Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Stolová voda
Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

UTOROK 11.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zeleninová   09

Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.122

Mrvenica   01,03
Norma C: (30/0/0) Norma D: (40/0/0)4.014

Cestovina zapečená so šunkou a zeleninou   01,03,07,09
Norma C: (290/0/0) Norma D: (360/0/0)13.005

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.028

STREDA 12.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou   01,09

Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)5.019

Chlieb k polievke
Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Trhanec s ovocnou šťavou   01,03,07
Norma C: (240/0/0) Norma D: (290/0/0)15.047

Mlieko kakaové   07
Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.014

ŠTVRTOK 13.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka šampiňónová krémová   01,07

Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.156

Bravčový rezeň vyprážaný *   01,03,07
Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0)7.035

Zemiaky varené s maslom I.
Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.037

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou
Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.053

Voda s pomarančovou šťavou
Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.031

PIATOK 14.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka cesnaková so zemiakmi   01

Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.007

Bravčový guláš segedínsky   01,07
Norma C: (188/48/140) Norma D: (214/54/160)7.028

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Čaj ovocný
Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

Mária Bruncviková
Dóra Kontárová

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)
Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 
09

Obilniny obsahujúce lepok     
Zeler

03 Vajcia
Alergény:

07 Mlieko

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


